
先ずはこの動画で医療費のしくみを知ってください

あなたのできることから始めてください

「毎月払っているのに、
よく知らない」を
今日で終わらせよう

今年も自分のカラダと
向き合う日を

軽い不調は、まず自分で
ケアするという選択

医療費のしくみ
や国民皆保険制
度の厳しい状況
についてもっと
知ってください

自分自身で健康
を守る意識をも
ってください。
健診をきちんと
受けてください

軽度な身体の不調
は自分で手当てす
るセルフメディケ
ーションを心がけ
てください

皆さんは、自分の納めた健康保険料が
どのように使われているか、

知っていますか？
マイナ保険証で受診すると
便利になること、知ってる？

あなたの行動で未来は変えられます

健康保険組合から

賃金が増えても、社会保険料が年々負
担増となるため、手取りが増えない…

市販薬にも医療用医薬品と
同じ成分のものがあるって
知っていますか？

子どもの医療費『無料』は
どのような仕組みになっている
か、知っていますか？

健康保険料

国民皆保険に何が起こっているの

視聴後のアンケートはこちら

けんぽれん東海 日本トランスシティ健康保険組合

国民皆保険
のし く み

健康保険料と
医療費のし くみ

医療保険制度の
現状と課題


