
三重県の名所を歩こう！

この度、健康づくりへの取り組みとしてキャンペーンを実施いたします。気候も良くなってくる時期
での開催となり、心身共にリフレッシュできる企画です。達成賞もございますので、この機会に是非
ご参加頂きます様、よろしくお願いいたします。

キャンペーン概要

参 加 方 法

開 催 期 間 令和 8 年 9 月 1 日～令和 8 年 11 月 30 日
対 象 資 格 日本トランスシティ健康保険組合にご加入者各位
参 加 費 無料 ※現地訪問の際の諸費用につきましては自己負担となります。

当日の持物 キャンペーンアンケート回答時に健康保険の記号・番号の入力が必要です。
携行用マーカーシートの健康保険記号・番号欄にあらかじめ記入し、ご持参ください。
（健康保険の記号・番号は、資格情報のお知らせ、資格確認書、マイナポータル等でご確認いただけます。）
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本キャンペーンへの参加には、「COCOAR」アプリが必要です。
App StoreまたはGoogle Playで「COCOAR」を検索するか、
QRからアプリをダウンロードしてください。
動作環境：iOS・Androidともに、リリース時点の最新OSバージョンで動作確認を行っています。不具合が発生した場合は、

OSおよびアプリを最新バージョンにアップデートのうえ、ご利用ください。
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裏面に掲載された三重県内の名所を訪れ、指定ポイント
でアプリを起動し、読取りマーカーにスマートフォンを
かざしてください。
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８箇所のうち２箇所以上でアンケートの回答があった被保険者に対し、アンケートに記載のご住所へ
達成賞を送付します。また８箇所全て回答のあった方には、コンプリート賞をご用意しております。
※キャンペーン期間中に資格を喪失された被保険者は達成賞の贈呈はありません。
※被扶養者の方は対象外となりますので予めご了承ください。

株式会社あまの創健　担当：杉浦・伊庭　TEL：（052）931－0101 （土日祝除く／ 9：00 ～ 17：00）
キャンペーンに関するお問い合わせ

キャンペーン携行チラシ

※キャンペーン終了まで、大切に保管してください。
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各エリアのランドマークと本案内用紙、または携行用マーカーシートを一緒に撮影し、写真を下記メールアドレスまで
お送りください。メール本文には、お名前・生年月日・ご加入の健康保険組合名・日中ご連絡可能なお電話番号を
ご記入ください。確認後、担当者よりご連絡いたします。　お問い合わせ先：mie-walk@amano-s.co.jp

当日アプリが利用できない場合

「COCOAR」アプリを
起動し、画面下の四角
いマークをタップ

2
カメラを読取りマー
カーにかざすと、キャ
ラクターが現れます！

3
画面上に表示された
リンクをタップ

4
リンク先のアンケート
サイトにアクセスし、
アンケートに回答
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日本トランスシティ健康保険組合被保険者  様

被保険者の方が代表で対応ください
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専用アプリ
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携行用マーカーシート
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9 1 火 11 30 月

キャンペーン内容はQRより、
ご確認ください。

▲

キャンペーン特設サイト

2026年

読取りマーカー

切取って持参



※本キャンペーンに関するお問い合わせは、各エリアの施設では受け
　付けておりません。施設へのお問い合わせはご遠慮ください。
※施設のご利用にあたり、駐車料金等が発生する場合があります。
　あらかじめご了承ください。
※ウォーキングに際しての事故、怪我等につきましては、責任を負いかね
　ます。

指定ポイント周辺でアプリを起動し、本案内用紙表面の
読取りマーカーにスマートフォンをかざしてください。
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松阪農業公園ベルファーム イングリッシュガーデン入口
（松阪市伊勢寺町 551－3）
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椿大神社 教育勅語渙発120周年記念碑
（鈴鹿市山本町 1871）
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VISON（ヴィソン）マルシェヴィソン 入口
（多気郡多気町ヴィソン 672－1 マルシェ 38）
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横山展望台 横山天空カフェテラス
（志摩市阿児町鵜方 875－20）

ポイント

H

指定ポイント

ランド
マーク 記  念  碑 ランド

マーク 大  湖  石

ランド
マーク 市  民  壇 ランド

マーク イングリッシュガーデン

ランド
マーク 記  念  碑 ランド

マーク 一 の 鳥 居

ランド
マーク マルシェヴィソン 入口 ランド

マーク カフェテラス

当日アプリが利用できない場合

各エリアのランドマークと本案内用紙、または携
行用マーカーシートを一緒に撮影し、写真を下記
メールアドレスまでお送りください。メール本文に
は、お名前・生年月日・ご加入の健康保険組合名・
日中ご連絡可能なお電話番号をご記入ください。
確認後、担当者よりご連絡いたします。
お問い合わせ先：mie-walk@amano-s.co.jp


